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BIKE

Bayerwald Bike Termine 2010

17./18. April 2010:

Warm Up - Touren

23. — 25. April. 2010:

Gefilhrte Rund-Touren in unterschiedlichen Levels —
39,- € pro Tag
Ubernachtung extra zu buchen

Warm up — Bayerwald Trail Tage

Schrauberkurs, Fahrtechnik, gefihrte Touren in 2 Levels,
2 UN/HP/Weliness im 4 Sterne Hotel, Foto CD: 239,- €
Leistungsanalyse mit Laktattest 90,- €

(Alle Kurse und/oder Touren auch einzeln buchbar)

10 — 18 Uhr, Fahrtechnik mit anschlielender Tour: 59,- €

23. April 2010: Schrauberkurs
16 — 18 Uhr, 25,- €
24. April 2010: Fahrtechnik Basic
25. April 2010: Fahrtechnik Aufbaukurs

13. —16. Mai 2010:

10 — 18 Uhr, Fahrtechnik mit anschlielender Tour: 59,- €

Bayerwald Cross

Auf historischen Sdumerpfaden grenzuberschreitend tber
8 Tausender im Bayerwald und Bohmerwald:

Geil3kopf, Vogelsang, Kauer Kulm, Hirschenstein, Proller
GrolRer Arber, GrolRer Falkenstein, Polednik,

4 Tagesetappen mit insgesamt ca. 6000 hm und 250 km
3 UN/HP in komfortablen Hotels, Gepacktransport, Foto
CD: 379,- €



21. — 28. Mai 2010: Bayerwald Mountainbike Camp, Paket XL

Eine ausgefiillte Bike-Woche, bei der keine Wiinsche offen bleiben, ein perfektes
Einlauten der Bike-Saison!

Unser Stiutzpunkt ist das Adventurecamp Schnitzmuhle in Viechtach, das auch
spezielle Angebote fur Biker bereit halt.

Los geht's mit Fahrtechnik-Training. Die neu erlernten Techniken kdnnen bei den
wunderschonen gefihrten Bayerwald Touren mit den passenden Trails gleich
umgesetzt werden. Der Spal3 steht dabei im Vordergrund. Theorie-Seminare tber
GPS, Notfallreparaturen, Bikewartung und —pflege runden das Programm ab.
Highlight ist ein Besuch im renommierten Bikepark am Geif3kopf mit erfahrenem
Trainer.

Radprofis hautnah erleben!

Am 27. Mai ist Viechtach Etappenziel bei der 31. Bayern Rundfahrt 2010, dem
grofRten Rad-Etappenrennen Deutschlands. Es erwartet Euch ein buntes
Rahmenprogramm mit verschiedenen Présentationen, Live Bands etc.

Anforderungen:

Unser Mountain-Bike-Camp richtet sich an alle Radsportbegeisterten, die ihre Bike-
Fahrtechnik mit Spal3 aufbauen und sich verbessern wollen.

Voraussetzung ist die Freude am Biken, die Fahigkeit (und Motivation ;-) ),
Tagestouren mit 1.000 bis 1.500 H6henmetern zu fahren, sowie Bikeerfahrung und
Fahrsicherheit, die wir wéhrend der ersten Tage noch verbessern!

Die Touren werden in verschiedenen Levels angeboten und kdnnen »entscharft«
oder verlangert werden. Fur die genussvolle Teilnahme und um die Singletrails im
Bayerwald unter die Bikestollen zu nehmen, ist jedoch immer eine gute
Grundkondition erforderlich!

Mitbringen: eigenes Mountainbike, Ausristung (Helmpflicht!)

Leistungen:
7-tagiges Programm ohne Hotel: 299,- €. p.P.

Fahrtechniktraining fur Einsteiger oder Fortgeschrittene

5 gefuihrte MTB-Touren (3 Halbtagestouren, 2 Tagestouren)

Besuch des Bikeparks am Geil3kopf mit Fahrtechniktrainer und Liftkarte (eigene
Anreise), Schrauberkurs, GPS Kurs, Biker Massage oder Kanutour, Camp-T-Shirt,
Foto CD.

Leistungsanalyse mit Laktattest 90,- €

Selbstanreise nach Viechtach

Ubernachtung extra zu buchen in Viechtacher Hotels oder Campingplatzen.

Das Adventure Camp Schnitzmuhle héalt ein spezielles Angebot fiir Biker bereit:
www.schnitzmuehle.de



http://www.schnitzmuehle.de/

25. — 28. Mai 2010: Bayerwald Mountainbike Camp L

Perfektes Einlauten der Bike-Saison!

Unser Stiutzpunkt ist das Adventurecamp Schnitzmuhle in Viechtach, das auch
spezielle Angebote fur Biker bereit halt.

Los geht's mit Fahrtechnik-Training. Die neu erlernten Techniken kdnnen bei den
wunderschonen gefihrten Bayerwald Touren mit den passenden Trails gleich
umgesetzt werden. Der Spal} steht dabei im Vordergrund. Highlight ist ein Besuch im
renommierten Bikepark am Geil3kopf mit erfahrenem Trainer.

Ein Theorie-Seminar Uber Notfallreparaturen, Bikewartung und —pflege rundet das
Programm ab.

Radprofis hautnah erleben!

Am 27. Mai ist Viechtach Etappenziel bei der 31. Bayern Rundfahrt 2010, dem
grofRten Rad-Etappenrennen Deutschlands. Es erwartet Euch ein buntes
Rahmenprogramm mit verschiedenen Présentationen, Live Bands etc.

Anforderungen:

Unser Mountain-Bike-Camp richtet sich an alle Radsportbegeisterten, die ihre Bike-
Fahrtechnik mit Spal3 aufbauen und sich verbessern wollen.

Voraussetzung ist die Freude am Biken, die Fahigkeit (und Motivation ;-) ), Touren
mit 1.000 Hohenmetern zu fahren, sowie Bikeerfahrung und Fahrsicherheit, die wir
wahrend der ersten Tage noch verbessern!

Die Touren werden in verschiedenen Levels angeboten und kdnnen »entscharft«
oder verlangert werden. Fur die genussvolle Teilnahme und um die Singletrails im
Bayerwald unter die Bikestollen zu nehmen, ist jedoch immer eine gute
Grundkondition erforderlich!

Mitbringen: eigenes Mountainbike, Ausristung (Helmpflicht!)

Leistungen:
4-tagiges Programm ohne Hotel: 199,- €. p.P.

Fahrtechniktraining

3 gefuihrte Halbtagestouren

Besuch des Bikeparks am Geil3kopf mit Fahrtechniktrainer und Liftkarte (eigene
Anreise), Schrauberkurs, Camp-T-Shirt, Foto CD

Selbstanreise nach Viechtach

Ubernachtung extra zu buchen in Viechtacher Hotels oder Campingplatzen.

Das Adventure Camp Schnitzmuhle héalt ein spezielles Angebot fir Biker bereit:
www.schnitzmuehle.de



http://www.schnitzmuehle.de/

10 — 18 Uhr, Fahrtechnik mit anschlieRender Tour: 59,- €

10 — 18 Uhr, Fahrtechnik mit anschlieRender Tour: 59,- €

10 — 18 Uhr, Fahrtechnik mit anschlieRender Tour: 59,- €

22. Mai 2010: Fahrtechnik Basic
23. Mai 2010: Fahrtechnik Aufbaukurs
24. Mai 2010: GPS Kurs
15 - 18 Uhr, 25,- €
25. Mai 2010: Fahrtechnik Basic
26. Mai 2010: Schrauberkurs

3.—6.Juni 2010:

16 — 18 Uhr, 25,- €

Bayerwald Cross

11. —13. Juni 2010:

Auf historischen Saumerpfaden grenzuberschreitend Uber
8 Tausender im Bayerwald und Bohmerwald:

Geil3kopf, Vogelsang, Kauer Kulm, Hirschenstein, Proller
Grofler Arber, Grol3er Falkenstein, Polednik,

4 Tagesetappen mit insgesamt ca. 6000 hm und 250 km
3 UN/HP in komfortablen Hotels, Gepacktransport, Foto
CD: 379,- €

Auf den Spuren der Panduren

18. — 20. Juni 2010:

3 Tagesetappen mit insgesamt ca. 3000 hm und 150 km
2 UN/HP in komfortablen Hotels, Gepacktransport, Foto
CD: 259,- €

Bayerwald Runde — Huttentour -Vario

25. — 27.Juni 2010:

Traumhatfte Trails und knackige Uphills zum Grof3en Arber
und anderen Highlights in zwei unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden.

3 Tagesetappen mit insgesamt ca. 3000 - 4500 hm und
150 km

2 UN/HP in Hutten, Gepacktransport

199,- €

Trail Tage um den Hirschenstein

Bikecheck und Schrauberkurs, 2 gefuihrte Tagestouren
2 UN/HP in ,Wohlfiihlpension® mit gastfreundlicher
Atmosphére, Foto CD: 169,- €



8.—11. Juli 2010:

Bayerwald Cross

24./125. Juli 2010:

Auf historischen Saumerpfaden grenzuberschreitend Uber
8 Tausender im Bayerwald und Bohmerwald:

Geil3kopf, Vogelsang, Kauer Kulm, Hirschenstein, Proller
Grofler Arber, Grol3er Falkenstein, Polednik,

4 Tagesetappen mit insgesamt ca. 6000 hm und 250 km
3 UN/HP in komfortablen Hotels, Gepacktransport, Foto
CD: 379,- €

Bayerwald MTB Tage

30. Juli—1. Aug. 2010:

Geflhrte Rund-Touren in unterschiedlichen Levels —

39,- € pro Tag

Ubernachtung extra zu buchen in Viechtacher Hotels oder
Campingplatzen

Auf den Spuren der Panduren

13. — 15. August 2010:

3 Tagesetappen mit insgesamt ca. 3000 hm und 150 km
2 UN/HP in komfortablen Hotels, Gepacktransport, Foto
CD: 259,- €

Bayerwald Trail Tage

13. August 2010:

Schrauberkurs, Fahrtechnik, gefihrte Touren in 2 Levels,
2 UN/HP/Wellness im 4 Sterne Hotel, Foto CD: 239,- €
Leistungsanalyse mit Laktattest 90,- €

(Alle Kurse und/oder Touren auch einzeln buchbar)

Schrauberkurs

14. August 2010:

16 — 18 Uhr, 25,- €

Fahrtechnik

2. —5. Sept. 2010:

10 — 18 Uhr, Fahrtechnik mit anschlieRender Tour: 59,- €

Bayerwald Cross

Auf historischen Saumerpfaden grenzuberschreitend Uber
8 Tausender im Bayerwald und Bohmerwald:

Geil3kopf, Vogelsang, Kauer Kulm, Hirschenstein, Proller
Grofler Arber, Grol3er Falkenstein, Polednik,

4 Tagesetappen mit insgesamt ca. 6000 hm und 250 km
3 UN/HP in komfortablen Hotels, Gepacktransport, Foto
CD: 379,- €



17.—19. Sept. 2010: Bayerwald Runde — Huttentour -Vario

Traumhatfte Trails und knackige Uphills zum Grof3en Arber
und anderen Highlights in zwei unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden.

3 Tagesetappen mit insgesamt ca. 3000 - 4500 hm und
150 km

2 UN/HP in Hutten, Gepacktransport

199,- €

25./26. Sept. 2010: Bayerwald MTB Tage

Geflhrte Rund-Touren in unterschiedlichen Levels —

39,- € pro Tag

Ubernachtung extra zu buchen in Viechtacher Hotels oder
Campingplatzen

2./3. Oktober 2010: MTB-Abschluss-Wochenende

2 gefiihrte Touren, 1 UN/HP in ,Wohlfiihlpension® mit
gastfreundlicher Atmosphare, Foto CD: 99,- €

Adventure Tag fur Gruppen und Firmen

Eine Kooperation von:
www.bayerwald-bike www.kanuverleih-online.de www.natur-erfahren-lernen.de

Sie suchen etwas Besonderes fiur Ihre Veranstaltung? Sie wollen lhren Mitarbeitern
einfach mal was Gutes tun oder suchen einen etwas anderen Betriebs-, Gruppen-
oder Vereinsausflug?

Wir prasentieren mit unserem Adventure Tag organisierten Outdoorspall im
Bayerischen Wald mit viel Natur und viel Spal3 in Verbindung mit Sportabenteuer und
einzigartigen Erlebnissen, die einen unvergesslichen Eindruck hinterlassen.

Ein abwechslungsreicher Tag mit Mountainbiken, Kanufahren und Survival-Praxis im
Naturcamp, anschlieBend ein spafiger, entspannter Abend mit Grillen und
Lagerfeuerromantik mit Urkundenverleihung.

Nichts fur absolute Nicht-Sportler, aber fir alle anderen, die ein bisschen Kondition,
Willen und Naturbegeisterung mitbringen!

MTB-Tourguide, Leihbike und Helm, Kanuausristung, Bike- und Kanutransport,
Lunchpaket, Grillabend, 2 Getranke nach Wahl

128,- € pro Person

Jeden Dienstag von Mai bis Oktober

Buchbar fir Gruppen und Firmen mit mindestens 8 Personen

Infos unter: http://www.bayerwald-bike.de/
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